SOUSTREDENI zavodniho tymu 2014
dorost,juniori ,seniori- ZAKUPY u C. Lipy 2014
23. - 30. 8. 2014

misto: Rekreaéni stiedisko, ZS a MS Zakupy, Skolni 347,471 23, okres Ceska Lipa
odjezd: Sobota 23.8. 2014 ve 14:00h. od ZS Pod Vodojemem, Vseborice
sraz: cca. ve 13h.., ZS Pod Vodojemem, Vseborice

piijezd: Sobota 30.8. 2014 cca. ve 14h.opét k ZS, bude jesté upiesnéno

vedoucl trenéri.D.Gutner, M. Leska

(tel. 601369454, 603595798 / leska@kamura.cz)

Cena: 3500 ké-nutno uhradit nejpozdéji do 30.6.2014 bankovnim
prevodem na ¢.u. SK ¢. 3793220217/0100+uvést jméno atd.

(v cené je zahrnuto ubytovani, strava, prondajem sport.haly,posilovny atd.)
Doprava: ...bude upresneno dle poctu ucastnikii (viastni/bus)

Pieprava kol + ostatniho vybaveni je zajisténa ,,dodavkovym vozem
nakladka den predem v patek 22.8. od 17h na ZS Pod Vodojemem (kola apod.)

VYBAVENI-cossebou...

JelikoZ se zOCastnite sportovniho soustfedéni, je nezbytné nutné ptizplsobit veskere
vybaveni tomuto vyjezdu.

1) hygienicke potieby

2) sportovni vybaveni+obleceni a obuv na béhani

3) lahev na piti

6) treninkove vybaveni (karategi, pasek, svihadlo atd.)

7) plavky

8) osobni leky - zapsané v bezinfekcnosti

9) bezinfekcénost (ke stazeni na webu Klubu), karta pojisténce

10) ockovaci pritkaz

11) horske nebo trekové kolo —vsichni/!! (v dobrem technickém stavu)

Programem letniho soustiedéni bude zahajeni sportovni tréninkove piipravy
pied nadchazejici sezonou 2014/15, zaméfené zejména na zvySovani a rozvoj
fyzické kondice.



